
①問診
②身体計測（身長・体重・ＢＭＩ）
③血圧測定
④血液検査 　貧血検査(ヘマトクリット値・血色素量・赤血球数）肝機能検査（血清ア
ルブミン)
⑤心電図検査（安静時の標準１２誘導）
⑥診察 　理学的検査(身体診察）・視診（口腔内含む）・触診（間接可動域含む）・打
聴診
 反復唾液嚥下テスト

⑦医師の判定（判定結果報告書作成料含む）

特定保健指導

動機づけ支援
初回面接、３～６ヶ月後の評価（面談又は通
信）

積極的支援
面接及びグループ支援各２回、通信支援２回
合計１８０ポイントの継続支援

追加項目

①尿酸
②腎機能検査（血清クレアチニン）
③貧血検査(ヘマトクリット値・血色素量・赤血球数)

特定健康診査

①問診
②身体計測（身長・体重・ＢＭＩ・腹囲）
③理学的検査(身体診察)
④血圧測定
⑤検尿(糖･蛋白)
⑥肝機能検査（ＧＯＴ・ＧＰＴ・γ－ＧＴＰ）
⑦血中脂質検査（血清トリグリセライド・ＨＤＬ－コレステロール
・ＬＤＬ－コレステロール）
⑧血糖検査（空腹時血糖・ヘモグロビンＡ１ｃ）

詳細な健診項目（一定の基準の下医師が必要と判断した場合に実施）

①心電図検査(安静時の標準１２誘導)
②眼底検査(両眼)
③貧血検査(ヘマトクリット値・血色素量・赤血球数)

生活機能評価

特定健康診査・特定保健指導 



特定健診結果

受診券情報入力（受診票代別）
受診券結果入力
受診券情報入力（受診票代込み）
受診券結果入力
返戻等の再入力

特定健診電子化処理等（個別健診）

生活機能評価結果

受診票結果入力
※特定健診と同時実施の場合

３枚複写

二次予防事業の対象者把握事業

①基本チェックリストによる対象者把握
②二次予防事業の対象者の受診票作成

特定保健指導結果

動機づけ支援
・利用券情報入力
・支援結果入力３ヶ月
・最終支援

積極的支援
・利用券情報入力
・支援結果入力
・最終支援

受診票作成（ＯＣＲ仕様）




